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8月7目 ～9円 の2泊3円 の 円程 で第42回 埼 玉 県 ス

ポ ー ツ少年団 大会 が飯 能市の 名栗 げん きフ=ラザで開 催

され ました=今 年 の大 会テ ーマぱ 「自然 と友達 フ ェス

2009 一 で、 名栗の 自然か らエコロ ジーにつ いて考 えて

み よ うとい う趣旨で フニログ ラムを組 み立て ま した=

参加 者数 は団 員 と引率指 導者 合わ

せて 約70人 と、 例年 と比 べる と参 加,.

団 員 が少 な く、少 々寂 しい雰 囲 気 で

の ス ター トで した が、子 ど もた ちの

元気 パ ワーで そん な寂 し さは あっ と

蹴 ∴ ∴∵縄.、
で班 活動 を行 いま した=最 初 は ドキ ドキ した様 子の参

加団 員 も時間 が経つ に つれ緊 張 もほ ぐれ、友 達や リー

ダー との会話 が弾み 、最終 円までに完成 させ 、発表 を

す る班 のエ コ 新聞 を楽 しんで 作って い ました:

また、この 日は班活 動 だけで はな く、大会 全体を通

して のテ ーマ ソ ングで あ る、 「気 ま ぐれ ロマ ンテ ィッ

ク に あわ せて レクダ ン

ス を歌 って 踊 っ た り、班

を越 えた交 流 を す るこ と

がで きました 、

●2日 目 ●

前 日の 雨で 、開 催が 危

ぶ まれ たオ リエ ンテー リ

ン グ と焼 き板の 創 作活 動

で したが、

存 分 に体験で きま した=

登 り、

聖
書
里

玉県スポーツ少年団大会 団
日～9日 飯能市 ・名栗げんきプラザにて開催

とを体験 し、 さらに、 コー スの途 中 に設置 したエ コロ

ジー ポ イン トでは、散 らか って い る様 々な ゴ ミを 分別

表 に したが ってそれぞ れのゴ ミ箱に分 別をす る ことや

水 を まいて 一打 ち.水」 を体験 し、暑 い夏 を電力 を使 わ

ずに少 し涼 しく過 ごす 方 法な どを実感 して も らい まし

た.団 員 たちは 、 この リー ダー が用意 したオ リ ジナル

ポ.イン トを通 して自然 やエ コロ ジーに ついて も考 える

よい機 会にな ったので はない で しょうか=

残念 なが ら、夜 に予定 され ていたキ ャンフ=ファ.イヤ

ーは雨 のため 、室 内で のキ ャ ン ドルフ ァイヤ ーに変更

にな りました が、 この 大 会 を通 じて山会 った友 達 と過

ごせ る最 後の夜 を楽 しみ、そ しで階 しむ よ うに過 ご し

て い ま した=普 段 の生活

で は な かな か 見 つ め るこ

》q .11.監 徽 獄 綴箋
漕.鷲..・.、 心 の 中 に 灯 し て く れ る こ

と で し よ う 、
、

最終 日
ヨ

噸3日 間 を振 り返 りな が

ら最 後 の思い 出づ くりを しま した=1日 目か ら作 り続

けてい たエ コ新 聞を班 ご とに工 夫を凝 らして 発表 して

くれ ました,劇 を した り、 クイズ形式 に した りとそれ

ぞれの班 の色 がよ く畠 ていて とて もよ くで きてい まし

た=

最後 は、思い 切 りン ク ダンスを踊 り、3日 間を元気

F認{

ど うにか行 える ことに な り、名栗 の自然 を

オ リエ ンテー リングで はIlrを

川に 入 るとい った日常 生活で は体験で きない こ

凝♂置

よ く締 め くく り ました=閉 会式 を終

えて 、解散 を迎 える と別 れ を惜 しん

で涙 を流 す子 もい ま した=一 人ひ と

りが ま さにテ ー マに した とお り、名

栗 の大 自然 の 中 です ば ら しい友 達 と

出会 い、友 情 を育 み心 に残 る思 い 出

を持 ち帰 って くれたのか な と思 える

瞬 間 で した、

皆 さんの団で も、子 ど もたちの新 しい交 流の場 とし

て、様 々 な体験 フニログ ラム を用意 してい る 県スポ ーツ

少年 団大 会へ 、団員 を送 り出 して くだ さい=
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第28回 関 東 ブロ ッ クスポー ツ少年 団競技 別交流 大 会

が、 平成21年7月24日(金)の 川 越 運動公 園総合 体育

館 で の総 合開会式 の後 、25円(上)と26目(日)の2

日間 にわ た り、軟式 野球 ・バ レーボール ・ミニバ ス ケ

ッ トボール ・バ ドミン トン ・空手道 の5競 技 が埼玉 県

内 各地の 会場 に おい て開 催 され ま した(別 表参 照).

県代 表 チームの主 な成 績 は下 記の とお りで す.～ 参 加

者/945人 内訳/指 導者187人 、団員758人 》

【軟式 野球;男 子】

◇美 谷本 ファイ ターズ(戸 円市):準 優勝

【バ レーボール:女 子 】

/嵐 山 ガ ッツジュニァ(嵐 山町):3位/芝 スポー ツ

セ ンターBAGUSバ レー ボー ル(川 口市):順 位 決

定2位 リーグ3位

【ミ ニバス ケ ッ トボール:男 女 】

男 子の部今 新座 新開(新 座 市):3位

女子 の部//与 野 南女子 ミニバ ス ケ ッ トボ ール(さ い

た ま市):3位

【バ ドミン トン:男 女 】

男子 の部◇ 埼玉 選抜A:優 勝

女子 の部/♪埼玉 選抜A:優 勝

【空手 道;団 体 ・個人男 女 】

団体形女子 の 部/♪埼玉 県選抜:優 勝

競 技 名

〈競技名及び会場〉

会 場

軟式野球

ノミレ ー ボ ー ル

ミニ バ ス ケ ッ トボ ー ル

、/、/
ミ
、

ノ

道手空

さいたま市営浦和球場

川口市営球場

川越運動公園総合 体育館

越谷市立総合体育館

久喜市総合体育館第 体 育館

上尾市埼玉県立武道館

団体組手男子 の部◇埼玉 県選抜:3位

団体組手女子 の部ぐ・埼玉県選抜:優 勝

個人 男子形4年 生の部◇大美 賀裕也:優 勝

個人男子形6年 生の部◆藤本大輝:準 優勝

藤原幸大:3位

個人 女子形4年 生の部◇小林真由:準 優勝

個人女子形5年 生の部◇松島美桜:3位

平原理了』:3位

個人女子形6年 生の部/・小林 美帆:準 優勝

佐藤 柚奈:3位

個人男子組手4年 生の部く＼河原啓志:優 勝

個人男子組手6年 生の部ズ.・師岡絃太郎:優 勝

浅沼聖矢:3位

個人女子組手5年 生の部 ♪森川茉帆:3位

個人 女子組手6年 生の部◆野口搭桜子:3位

坂本祐之輔氏 崎玉県体育協会会長)日 本スポーツ少年団本部長就任祝

レ

濫
.

「

賀会開催

本紙21号 既報の とおり、本年4月1日 付 けで坂本祐之輔氏

(埼玉県体育協会会長)が 、第7代 日本スポーツ少年団本部長

に就任されま した。埼玉県ス ポー ツ少年団本部として、坂本

本部長の激励 と協力体制を図るヨ的で、県内各市町村本部長、

県本部異、県本部専門委員会委員 が参加 して、7月9日 、さい

たま市浦和区の銀座アスターで激励の祝賀会を開催しました。

子どもたちの作った記念品が母集 団代表より本部長 に手渡

されま した。坂本本部長は感激され 、埼玉県の各スポー ツ少

年団の指導者、団員の気持ちを胸 に日本スポーツ少年団の運

営に拷わっていく決意を述べられていました。
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第36・ _、 、 小 ・ 百 、交 流

口

■ ■ 受入 ■ ■

*受 入期間/7月25日(土 〉～8月4日(火)10泊11日

*担 当市町村/吉 見町

*受 入人数/12人

今年 で36回 目を迎 えた 日独同時 交流 は、吉 見町 にお

いて 上 記の 日程で開 催 され 、大 き な成 果を 得て無事 に

終了 しま した,吉 見町 ス ポー ツ少年団 本部 、指導 者 、

リー ダー、 団員並 びに後援 や協賛 をいた だいた各 関係

機関 ・団体の 皆様 に感 謝い た します=こ こ では、 ドイ

ツ派 遣 団の メ ンバ ー との交流 風景 をご紹介 し ます 、

■ ■ 派遣 ■ ■

*派 遣 期間/7月20日(月 〉 ～8月11日(火)23日 間

*埼 玉 県か らの派遣者/1人 …磯 健太 さん(川[市

スポ ーツ少年 団)

今回の 「関東Hグ ルー フ=一への 埼玉 県か らの派遣 者

は 、埼玉 県 リーダ ー会の現 会長の 磯 健太 さん1人 だ

けで したが 、茨城 県(3人 〉及び愛知 県(1人)の リ

一 ダーと とも に有 意 義 な交 流 を 行

っ て きま した 、な お 、12月 下旬 に

開 催 され る平成21年 度埼 玉 県 スポ

ー ツ少年 団表 彰式 の 終 了後 、同 会

場 に おい て.磯 さんか ら ドイ ツス ポ

ー ツユー ゲ ン トとの 交 流活 動 の 様i .,

子 に つい て報 告 を して もら う予 定 ・

とな ってい ます,

響

爵[

《受入 プログ ラム》

1日 巨 〔725:1更 京駅へ 迎え 対画式 ウ ェル カムパ ーテ ィー 受入 家

庭面 ヨ

2日 ≡ 〔ア2611町 内旋設 貝字会 〔フノサ吉 見 ・吉晃浄水場.道 の駅.い

ち この里)観 光(息 璋 院 ・ポ ンポ ン].八 丁池i・吉見翌 膏 ・西…～ふれあ

いセン ター)受 入家庭循 泊

3日 ≡(ア27)ス ポー ツ交流(バ スク.ッ トボール)第]亘 封論 会=

場見享 ドイ ツ派遣技術考との懇談会 受入家庭宿臼

4日 ≡ 〔ア28〕 体験学習 〔匂玉 と疸 輪作D)史 跡見 学(吉 三百双)

工場 見学(紅 豆 の試食会)武 這体験教 室 信 合 這.剣 道.柔 道)屋 刃

ス ポー ツ体験 〔バ レー ボール)受 入家庭宿 泊

5日 ≡ 〔ア29〕 亘津一泪 ツアー 〔E光頁照 宮 ・華厳の滝.草 津温泉)

ホテル泊

5日 巨 〔730〕 見享 〔ヨ根]場 釜)シ ョッ ピング(軽 井沢)プ ール

(深谷パティオ)貴 入家庭宿 泪

ア日巨 〔ア31)受 入家庭 プロ グラム

8ヨ 巨(81)町 穴防 災言II練(バ ケツ リレー参 力[)第2巨 討 論会

(デ/ス カ ッシ ョン:1テ ーマ1学 校は野 き?～ 私たち の字校圭活の現 吠 と

誤題・一)=二 の親父の 会主催北地区交流会盆角D参 刀口 受入家庭循泊

9日 巨(82)ス ポ 少近隣交 流大会晃 学 圧=内=ピ宅区 交流バー ベキュー

レク リエーシ ョン参;コ 」リー ク.翌戦(溝 紅 レ・ノス丈 清水エス ノくルス 〈:さ

いたまスタ ジ アム〉)受 入家庭宿 泊

10日 ≡(B3〕 高星⊥登 ⊥III越 該策 さよな らパー テ ィー 受入家 庭

居泪

11日 ≡ 田 乙)葛産散弍 茨疲 某北茨城市民セ ンターへ移 動 〔引 ぎ継 ぎ)

蹄

逼

践

扉

ゼ

汎

も:

.グ

曝
』詫」一 卸

塚

～ 平 成21年 度 実 態 調 査 ～ ご 協 力 あ りが と うこ ざ い ま した

埼 玉 県 スポ ー ツ 少年 団 で は こ の ほ ど 、地 城 に お け る.ス

ポ ー ツ 少年 団 の 活動 実 態 を把 握 す る こ と で 、 埼 玉 県 スポ

ー ツ少 年 団 の 発 展 と市 町 村 本 部 及 び 単 位 団 、 さ らに は指

導 者 の 今 後 の 活 動 を よ り 充 実 させ る た め に 参 考 に して い

ただ こ うとの 趣 旨 で実 施 し ま した,

〈前 回調 査 は 平 成11年 度 に 実 施 〉

調 査 の 対 象 は 、 全 市 町 村 本 部(70本 部)の ほ か 、単 位

団(100団)、 指 導 者 〔500人)及 び 団 員(1,000人=小 学4

年 ～6年 生)と し、それぞれの登録状況 に応 じた構成比

をはじめ、種 目や地域 などを考慮の うえ無作為に抽 出す

るもの としました:

調査結果につい ては、12月 から来年 の1月 にかけて集

計、2月 に分析 を行い3月 の本部 員会で報告後、22年 度

当初に全市町村本部等へ 結果概要を配布 する予定になっ

ています.

なお、調査結果の概要は情報誌に も掲載 します,
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平成21年 度 埼玉県スポーツ少年団登録一覧表

登録数 種 目

団数 指導者
団員

サ

勇
一

軟
式
野球

変
ケ

ζ

歪
　

剣
道 ;

崇

序

空
手
道

柔
道 歪

ウ

レ

;

与

貢

卓
球

拳
法

陸
上

体
操

複
合 秀

勢

習男子 女子 合計

さいたま市 265 2,716 8,263 2,135 10,398 68 61 66 13 4 12 18 2 4 3 1 1 2 6 ①

川 口 市 97 1,011 2,437 681 3,118 23 29 25 4 4 1 3 5 1 ②

草 加 市 40 816 1,258 343 1,601 1・ 15 9 3 1 1 2 1

蕨 市 11 192 491 24 515 5 5 1

戸 田 市 36 395 1,252 247 1,499 12 10 3 1 3 2 2 1 1 ③

鳩 ヶ 谷市 9 64 167 69 236 3 5 1

朝 霞 市 12 130 754 140 894 7 3 1 1

志 木 市 20 118 541 139 680 4 6 6 1 2 1

新 座 市 17 122 647 123 770 8 7 1 1

和 光 市 21 269 426 139 565
1・

8 6 1

鴻 巣 市 62 580 1,236 465 1,701 1・ 26 8 7 1 3 4 1 2 1 1

上 尾 市 45 811 1,631 313 1,944 12 15 5 3 4 1 4 ④

桶 川 市 16 174 442 129 571 4 6 4 1 1

北 本 市 29 352 520 203 723 4 9 1 8 5 2

伊 奈 町 9 151 305 49 354 2 4 2 ⑤

川 越 市 56 477 1,852 518 2,370 22 ll 9 8 1 1 1 ⑥

所 沢 市 74 601 1,838 549 2,387 22 16 12 7 6 2 1 1 1 1 1 ⑦

飯 能 市 28 409 800 359 1,159
1・ 5 5 2 1 1 9

狭 山 市 40 558 813 237 1,050 11 10 9 1 2 6 ⑧

入 間 市 22 93 388 131 519 13 6 1 1 ⑨

富 士 見市 13 41 311 62 373 7 1 4 1

ふじみ野市 12 70 378 106 484 6 2 3 1

坂 戸 市 23 113 405 190 595 9 1 3 3 4 1 2

鶴 ヶ 島市 19 183 398 116 514 6 5 3 1 2 1 1

日 高 市 6 157 271 101 372 6

毛 呂山町 12 74 224 74 298 2 5 1 1 1 1 1

越 生 町 10 73 177 68 245 2 2 1 1 1 1 1 1

三 芳 町 5 16 77 36 113 2 3

東 松 山市 37 353 800 350 1,150 8 ll 5 2 1 4 2 1 1 1 ⑩

小 川 町 18 149 296 141 437 3 5 1 2 1 2 1 1 1 1

嵐 山 町 5 51 135 43 178 1 2 1 1

川 島 町 8 133 202 72 274 2 1 1 1 3

吉 見 町 17 123 270 134 404 4 5 3 3 1 1

鳩 山 町 7 73 122 49 171 11 2 1 1 1 ⑪

滑 川 町 4 51 105 33 138 11 1 1 1

ときがわ町 10 83 123 61 184 1 2 1 1 2 1 1 ⑫

東 秩 父村 3 12 55 19 74 2 1

秩 父 市 45 259 903 483 1,386 12 3 6 6 4 1 5 2 1 1 ⑬

そ の 他 の 種 目:① ラ グ ビ ー1・ 水 球1・ ス ポ ー ツ チ ャ ン バ ラ1・ ダ ン ス1② ス キ ー1・ ラ グ ビ ー1③ カ ヌ ー1④ ド ッ ヂ ボ ー ル1⑤ バ

ト ン ト ワ リ ン グ1⑥ 野 球1・ な ぎ な た1・ 合 気 道1⑦ な ぎ な た1・ 合 気 道1・ 弓 道1・ ラ グ ビ ー1⑧ ラ グ ビ ー ⑨ な ぎ な た1⑩ ド ッ

ジ ボ ー ル1⑪ ロ ー ラ ー ス ケ ー ト1⑫ ス ケ ー ト1⑬ 馬 術1・ 水 泳1・ テ ニ ス1・ 弓道1
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平成21年 度 埼玉県スポー ツ少年団登録一覧表 〔っづき)

登録数 種 目

団数 指導者
団員

サ

勇
一

軟
式
野
球

貸
ケ

ζ

ご
一

剣道 弓

泉

;

空
手
道

柔道 否

}

じ

弓

与

貢

卓
球

拳
法

陸
上

体
操

複
合 丞

勢

曹男子 女子 合計

小鹿 野町 8 80 182 90 272 1 1 2 2 1 1

長 瀞 町 7 62 141 57 198 1 1 1 1 1 1 1

皆 野 町 7 69 242 198 440 1 1 1 1 1 1 ⑭

横 瀬 町 6 58 155 67 222 1 1 1 1 1 1

本 庄 市 34 298 656 234 890 10 6 6 2 1 3 3 1 1 1

上 里 町 19 172 340 172 512 3 5 2 4 1 1 1 1 ⑮

美 里 町 7 64 157 56 213 1 1 1 1 1 1 ⑯

神 川 町 9 52 180 64 244 1 1 1 1 2 1 1 1

熊 谷 市 44 385 1,000 379 L379 13 4 5 13 1 2 3 2 1

深 谷 市 48 333 1,013 358 L371 12 6 9 11 1 3 2 3 ⑰

寄 居 町 21 159 321 153 474 4 5 2 4 1 1 3 1

行 田 市 20 151 478 166 644 9 4 1 1 3 1 ⑱

加 須 市 33 396 578 214 792 7 13 3 3 3 1 1 1 1

羽 生 市 36 306 678 203 881 6 16 12 1 1

騎 西 町 10 99 138 61 199 1 5 4

大利 根 町 6 60 119 18 137 1 4 1

北川 辺 町 6 65 103 29 132 1 2 2 1

春 目部 市 63 817 1,958 340 2,298 18 19 6 2 3 6 5 1 1 2

越 谷 市 36 297 1,001 404 1,405 13 18 1 2 1 1

久 喜 市 32 315 626 226 852 8 10 5 3 1 5

八 潮 市 32 285 737 191 928 5 13 7 1 3 3

三 郷 市 15 246 579 123 702 8 3 1 1 1 ⑲

蓮 田 市 22 231 435 167 602 2 8 4 4 1 1 1 1

幸 手 市 20 194 301 109 410 3 10 3 2 1 ⑳

吉 川 市 12 80 333 53 386 7 3 1 1

白 岡 町 18 365 656 125 781 3 7 1 4 3

菖 蒲 町 9 75 157 27 184 3 3 1 1 1

宮 代 町 15 176 308 63 371 4 6 1 1 2 1

栗 橋 町 6 34 93 53 146 2 1 3

鷲 宮 町 13 117 231 71 302 4 3 1 3 1 ⑳

杉 戸 町 20 189 453 133 586 5 7 1 2 1 1 2 1

松 伏 町 10 56 214 73 287 2 2 4 2

合 計 1,807 18,339 45,876 13,808 59,684 474 446 318 165 57 58 78 46 33 29 5 6 7 10 42

20年 度 1,816 18,098 46,189 14,065 60,254 480 450 317 162 60 55 78 49 33 29 5 9 7 9 41

その他 の種 目:⑭ 水泳1⑮ テ ニス1⑯ 太鼓1⑰ テ ニス1⑱ 野外活動1⑲ ラ グビー1⑳ リーダー会1⑳ 水泳1



(6)第22号 埼玉県スポーツ少年団だより 2㈹9(平 肥1)年/2月20目

■■体操競技 。単位団紹介■■

1、膿
埴.

ひごばえクラヴー(ぴごば塑 一

当 クラブのメ インとな る もの は体操競 技 ですが 、ボ

ール 運動や縄 跳び ・か けっ こ ・トランポ リン ・登 り綱

など の遊び要 素 を多 く含ん だ 体操 も行 って い ます.順

を追 って 、小 学校 の中学年 以上に な ると体操競技 を メ

インの練習 と して 、遊 び要素 はほ とん どな くなっ てい

きます,

もっと もこの位 の年齢 にな る と、子 ど もたち も体操

競技 の練習 に集 中す るため 、遊び をする雰 岡気 もな く

な ってき ます 、指導 者側 として も、そ うあ って欲 しい

と考 えてい ます,

幼 児や小学校 低学年 の うちは骨格 や骨 格 筋が しっか

りしてい ませんの で、 当然 無理 な練 習 は行 い ませ ん が、

後 々 に強 度の 強 い 運 動 へ つな が っ て い け

る よ う に、 し っか りと基 礎 を作 っ て いく

べ き大 切な時期で す .

体 操 競 技 は 、表 面 的 には個 人的 な 運動

だ と思 い ま す。 よ って 、皆 さん も良 くご

存 じの サ ッカ ーや 野 球 とは運 動 の 性 質的

に少 々違 いが ある と思 って い ます 、

私 も い ろい ろ な スポ ー ツをや っ て きて

感 じる のです が 、 体操 競 技 は 団 体 と して …茜 .

行 うス ポー ツ と比 べ る と、ひ じ ょ うに地 乱.

味 な イメー ジが ある と思い ます=体 操 競技 に も大 会で

は団 体戦 としての運営 方法 が あ りますが 、統 計 トで団

体 戦 となるだ けで あ り、演技 は一 人ずつ行 い ます 、 こ

れ は 、競技 の特性 と してf士方 がない ところで あ ります

が、 決 して暗い わ けではあ りませ ん

先 に も述 べ ま したが 、体操 競技 は個 人的 な種 目が主

で あ り、種 目をあげてみ る と、マ ッ ト(ゆ か)・ 跳 び

箱(跳 馬)・ 平 均台 ・鉄棒(単 バー)・ 段違 い平 行

棒 ・円場 ・鞍 馬 ・平行 棒 ・吊輪 など の器具 を 用い て、

跳躍 ・回転 ・平均 ・支 持 ・懸 垂 などの運動能 力を高 め

るの に役立 つ技巧形成 が主 体 となる運 動で す,

また 、様 々 な器具 を使用 す るため、難 しいので は?

と感 じる方 も多い か と思 われ ます が、各種 目とも易 し

い技 から難 易度の高 い技へ と段階 的、系統 的に学習 し

やす い とい った一面 も

あ り ます、

さ らに は、 日常生 活

で経験 する ことの な い....・

驚 麓罎 育 一.・職 禰
。 咄 来、」「蛛 な 鮎 蟹,蛙
い』 がは っ き りして し まう こと もあ ります=し か し、

それ が練 習 に よっ てrlh来 る よ うにな って い く ことで 、

勇気 や決断力 が必要 と される克 服的ス ポーツ であるこ

とも おわか りになって いただ け るか と思い ます

器具 にいろい ろな種類 がある ことで 、 各種 目独特の

運動 がそれぞ れに用意 されて い ます、一 つひ とつの技

を習 得 してい き、個人 の能 力に 応 じた運 動課題 を達成

して い く過程 の中か ら、 楽 しみや興味 を持 って くれ る

ので はないか と思い ます .

練習 の様子

日々 の練 習 に おい て何 よ り大 切 に してい るこ とは 、

返事 や挨 拶な どの礼儀 と、常 に 楽 しい練 習 を行 ってい

くこ とです=子 ど もたちが メ インの環境 です ので 、常

に遊 びの心を忘 れず に 笑顔で 練習 出来 る雰囲 気を準備

して い ます,

楽 し さの中に こそ興味 が湧 き、意欲 的な練習 への取

り組 みが出来 て くる と考 えて い ます=そ うす る ことに

よっ て、時 に は厳 しい練習 や、強 度 の強い

内容 等 も乗 り越 えてい くこ とが出来 、 自分

を高 めてい くことにつなが るので はないで

しよ うか.
〔

一 ひ ごば え体操 クラブでは、学年 で クラス

を分 け るこ とはせ ずに、習 得技術 に よって

クラ ス分け を行い ます、 どの クラス も高学

∠
年の子 どもが低学年の面倒 をみる部分が常

に見受けられます、同じ内容の技を練習す

る際 も、高学 年が見本や手 伝い等を少しで

もしてあげな が ら、に ぎやか な練 習 を行 って い ます=

大会 や発表会

毎年4月 と11月 に 「セ ノースポー ツ クラブ招待 少年

少女 体操 競技 大会.、6月 に 一彩 の 国少 年 少女 体操競

技大 会一、10月 に 「県民 総 合 体育 大 会兼埼 玉 県 ジュニ

ア体 操競 技選 手権 大 会」、11月 に 「埼玉 県 スポー ツ少

年団 体操種 目競技大会一 と、少な くとも年 間5回 以上

の大 会に出場 させてい ただい てい ます 、

また イベ ン トとして 、8月 にひこば えクラブ練習場

にて 夏 休み合 宿や12月 のXlmas週 間 、3月 の卒 業 祝い

を兼 ねた 一ひ こばえ体操 クラブ演 技 発表 会」等 も行っ

てい ます、す べ てにおい て、子 ど もたちが楽 しんで く

れる よ う取 り組 んでい ます=

ホー ムヘージhttpノ/hikobae℃1ub.com
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囎甑彌晦漬離 巌.藻 蜜騨懸 囎盗醜 晦

【ウ ォー ミ ング ア ップ とク ー ルダ ウン】

皆さんの団活動 では、活動の前後 にウォー ミングア ッ

プとクール ダウンを行ってい ますか?特 に これ からの

寒い季節には、ウτ一ミン グア ップとクール ダウンは怪

我の予防や疲労の亘復に効果があるとされています。各

種競技の練習に土べ、おろそ かになりがちですが 、是非

団活動の中に取り入れてください。

《ウォーミングア ップの効果》

心身 ともにリラックスがで き、落ち着いてスポーツ活

動ができる。

体を暖め、心臓や肺、神経な どの働きを活発に して お

くことで、無理な くスポーツ活動がで きる。

筋肉 に血液を十分に送 り込め、筋肉に弾力 を持たせ る

ことができるので 、筋肉の 障害の予防になる。

筋肉 に弾力を持たせることで関節の可動域が広が り、

能刀を発揮 しやす くなる。

《クールダウンの効果》

スポーツ活動 で興奮した心 とからだを、 リラックスさ

せることができる。

血液の循環がよくなり、か らだ に疲労物質がたまるの

を防ぐことができ る。

呼吸 を整 えることで血液中の炭酸ガス濃度 を適正に保

つ ことがで きるため、筋肉の けいれんや血圧低下の原 因

になる遇喚気を防 ぐことができる。

週度 に筋 肉を動かしつづけ ることで、めまい 咽土き気

などを予防できる。

ウ ォー ミングア ップやクール ダウンは、動きが単調 で

団員にとってはつ まらな いものかもしれません。しか し、

その重要性 を指導考が再確認 し、団員や保護者たちにも

理解させる ことがた いせ つです。 また、鬼 ごっこや じゃ

ん けん遊びなどの 「遊 び」やダンスな どを取り入れ楽し

く行いましょう。

【イ ンフル エン ザに ご用心 】

新型インフルエ ンザ や季節「.生イ ンフルエ ンザが流行し

て います。皆 さんの団の巨員や保護者、指導者の中 にも

かかってしまった方 がいるので はな いで しょうか。感染

の状況によ り、大会や団活動の 自粛 も含めて、団におい

てのインフルエンザ対策をお願い します。

《こん なことに気をつけて ゆ

活動の前後や活動中も団員の様子をこまめ に観察 し、

動きの変化等に気を付けて ください。

団員の家族や学校での感染状況を把握 するようにして

ください。特 に学校で学級閉鎖や学年輩鎖 にな っている

場合、その対象の 団員 は活動に は参加 させないようお願

いします。

手洗いや うが いな どの予防は基本です 。指導者の皆 さ

ん からも指導をお願 いします。手を洗 うときは石けんを

使って最低15秒 以上、指の 問や手首も含めて丹念に洗い

ましよう。

疲れがたまる と抵抗力 が低下 します。また、食事も栄

養の偏 りがない ように三食 しっかり摂ることがたいせつ

で す。十分な睡眠 とバ ランスの良い食事を心がける よう

にして ください。
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※このペー ジは、 「ス ポー ツジ7ス トー に揚載された 内召を弦梓 して います 、

第38回 埼 玉 県 サ ッカー 少 年 団 中央 大 会

11月8・15・280

熊 谷 スポー ツ文 化公園(1回 戦)

埼玉 ス タジア ム2002(第2・3グ ラ ウン ド)

準決 勝

大井 少年SC(西 部)1-O川 越 福 原SC(西 部)

わ らび錦S$(南 部)0-3江 南 南SS(北 部)

決 勝
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1:財::埼玉県体育協 会キ ャ.ンチフレー ズ
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平成21年 度 日本スポーツ少年団顕彰

平成21年 度 日本 スポ ーツ少年 団顕彰 事業 によ る市 町

村本 部及び指 導者 が決定 しま した.埼 玉 県の受賞 者 は

次 の 方々(敬 称 略)で す=表 彰 伝達式 は12月26Flに 実

施 される県本 部表彰式 の席上 で行 われ ます.

●表 彰指導者

レ 森田實(青 木 サ ン ガーズ スポ ーツ 少年 団 ・軟 式野

球)レ 伊 藤勇(南 後 谷少 年 野球 部 ス ポー ツ 少年団 ・

軟 式野 球 レ斉 藤 祐二(小 鹿野 カ ー ジナ ル ス ジュ ニ ア

スポ ーツ少年 団 ・軟 式 野 球)レ 小 島博 明(長 瀞 ジ ャ

イァ ン ツス ポ ー ツ少 年 団 ・軟 式 野 球)レ 今野 朝 臣

(新 開サ ッカー スポ ーツ 少年 団)レ 磯井 貞夫(行 田 バ

ド ミン トン スポ ー ツ 少年 団)レ 大久保 正 己(上 沖 ソ

フ トボ ー ル スポ ー ツ少年 団)〉 杉 山六 郎(加 治 東 レ

ッ ドフ ァ ィ ター ズ ス ポー ッ少年 団 ・バ スケ ッ ト)レ

高 野栄 作(越 生 町体 操 スポ ー ツ少年 団 ・複 合)〉 徳

留 明(芝 スポ ー ツセ ン ターBAGUSス ポ ー ツ少 年

団 ・バ レー)レ 長谷川 司(さ い た ま「トスポ ー ツ 少年

団 ・県本 部)レ 中野孝 行(さ い た ま市 スポ ー ツ 少年

団 ・県本部)

市:宮 本幸 夫レ 日高市:大 江一蔵レ毛 呂山町:石 井

実レ越 生町:原 嶋功 レ東松山市:岡 本幹夫/小 峯直

好レ嵐 山町:関[晃 〉川島町:駒 市極子夫レ吉 見町:

尾崎豊〉鳩 山町:石 井利幸レ滑川町:篠 崎一美レ と

きが わ町:村 田稔

【北部 ブロック】

〉小鹿野町:常 宥 ニレ横瀬町:高 橋徹也レ本 庄市:

山田和IE/高 野 富男レ美里 町:齊 藤起 久康レ熊谷

市:飯 島美 智子/高 橋義信/佐 藤幸一レ深谷市:馬

場力三/野 本 勝幸

【東部 ブロック】

レ行 田市:広 田義 則レ 加須市:赤 坂信 政/兼 本 俊

明/向 井喜恵了』レ騎西町:柏 浦雄之助〉春 日部市:

河井徹/石 田充正/高 橋馨/臼 倉孝治レ越谷市:佐

藤道夫/菊 島智 代子レ 久喜市:関 口茂/佐 久 間直

明レ八潮市:程 田喜 久男/内 山憲男 〉蓮 田市:田 口

勝栄/小 野 沢努レ幸手市:松 井敬喜〉白岡町:澤 出

石實/名 生節子レ 菖蒲町:新 井清 行レ宮 代町:新 井

敏夫〉栗橋町:阿 部雅章レ鷲宮町:卯 月正夫〉杉戸

町:須 永幸彦/榎 本了

土一 会
埼玉県スポーツ少年団表彰

埼玉県内 スポーツ少年団の指導者で功績のあった93

人の表彰式が12月26日(土)浦 和 ワシン トンホテルで

行われます。

表彰式終了後、この夏、円独同時交流事業で ドイツ

に派遣 され研/r多を積んで きた磯健太 さんの発表が行わ

れ ます=ま た祝賀会では、サ ック ス四重奏 一Quarte亡

PAGODE」 の演奏が花を添えます、

【南部ブロック】

〉 さいた まrh:大 澤 元彦/金 子雅幸/長 澤正純/澤

石和 夫/栄 田真志/大 辻 和雄/萌 島元男/山 本栄

雄/内 藤勇/染 谷博/加 賀見優/赤 堀fl多/広 本 慶

一〉川 口市:國 分康 夫/角 田実/田 中富美夫/小 森

明レ草加市:佐 々木一 古/里 村 照夫/飯 沢陽子/増

井英明/影 山正男レ蕨市:宮 崎 美千治レ朝霞市:相

宮禎ニレ新座市:鈴 木和 了漉 和光市:野 村良孝レ和

光市:芳 賀栄レ鴻巣市:須 永薫/岡 野澄子/飯 嶋利

恵 子/杉 山尚レ上尾市:桑 机孝 信/新 井治 明/持 田

和彦/上 野廣明レ桶 川市:花 井正彦 〉北本市:秋 山

節雄/小 澤修次〉伊奈町:本 多徹

【西部ブロック】

レ 所沢市:行 井勝彦/森 田IE雄/新 井邦夫レ飯能市:

佐野勇/横 手有子レ ふ じみ野市:大 脇三成 〉鶴 ヶ島

期 日 平成22年1月30日(土 〉 ～31日(日)

場 所 栃木 県 鬼怒 川

参加 対象 ・負 担金

市 町 村種 日別代表者2名 以 内/本 部 役員 ・事務担

当者4名 以 内(12,000円)、 その 他(14,000円)

日程 は、初 目午後か ら講演 、各種 目代表 に よる来年

度の 大 会運営 その他の 打 ち合 わせがあ り、夜 に は懇親

会が 行われ ます,

2日 目午前 に 各種 目の報告 、研fr多会 の とり まとめが

行わ れ ます、

来年 度に 向けての 大 事 な行事で す=県 内の指 導者 、

本部 役員の方 多数の参 加 をお 願い します=申 し込み は、

各市 町村本部 よ り県本 部へお 願い します、

編 集 後 記
皆 さ んの 団 で は 体 力 テ ス ト 「運 動 適 正 テ ス ト」 を行 っ

て い ます か .こ の テ ス:・は 全 国 に あ る す べ て の スポ ー ツ

少年 団 共 通 の 必 須 科 目で 年1回 以 上 実 施 す る 二 とを 目指

して い ま す .団 員 た ち の 体 力 を測 定 ・把 握 し て 、 スポ ー

ツ 活動 や 団 活 動 の 指 導 に活 か して くだ さい .

埼 玉 県 スポ ー ツ 少 年 団 事務 局 気 付 一育 成 広 報 委 員 会」

〒33D・OO63さ い た ま市 浦和 区 高砂3・14・1埼 玉 県 自治 会館 内

TEL;048・822-5171FAX:048-822-5174

E・mai1:saitamake11@lapal1・sports.orjp


