
会場

7:00

8:00 1  8:00～ 9:00（1時間） 講師：井上恭之 大会議室

開講式 ④ゲームの指導　ステージ3

9:00 1  9:00～11:00（2時間） 講師：上田敏之 大会議室 2  9:00～10:30（1.5時間） 講師：戸川力夫 体育館 1  9:00～12:00（3時間） 自宅

①コーチとしてスタートする ①バドミントン・コーチング 助手：上田敏之 ⑤バドミントン・ルールの

10:00 実習Ⅰ－１ 理解と技能のスキルアップ

2 10:30～12:00（1.5時間） 講師：井上恭之 体育館

11:00 1 11:00～12:00（1時間） 講師：戸川力夫 大会議室 ②バドミントン・コーチング 助手：上田敏之

②ゲームの指導　ステージ１ 実習Ⅰ－２

12:00

13:00 1 13:00～14:00（1時間） 講師：戸川力夫 大会議室 2 13:00～14:30（1.5時間） 講師：戸川力夫 体育館 1 13:00～17:00（4時間） 自宅

②ゲームの指導　ステージ１ ③バドミントン・コーチング 助手：上田敏之 ⑤バドミントン・ルールの

14:00 1 14:00～16:00（2時間） 講師：上田敏之 大会議室 実習Ⅰ－３ 理解と技能のスキルアップ

③ゲームの指導　ステージ2 2 14:30～16:00（1.5時間） 講師：井上恭之 体育館

15:00 ④バドミントン・コーチング 助手：上田敏之

実習Ⅰ－４

16:00 1 16:00～17:00（1時間） 講師：井上恭之 大会議室 16:00～17:00（1時間） 検定員：上田敏之 大会議室

④ゲームの指導　ステージ3 筆記試験 検定員：戸川力夫

17:00 閉校式

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

時間数 合計 7 時間 合計 7 時間 合計 7 時間

日程表 

期日
＜第 1 日＞ ＜第 2 日＞ ＜第 3 日＞

10月24日(土) 10月25日(日) 月　日（　）

埼玉県立所沢中央高等学校 埼玉県立所沢中央高等学校

区分
時間（ｈ）
科目名

役割 会場名 区分
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名 区分
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名


