
1

公認スポーツ指導者資格免除申請マニュアル
ver.５

対象資格
➢ 競技別指導者資格（コーチ１・２・３、教師）
－共通科目免除・専門科目免除申請

➢ スポーツコーチングリーダー
－移行（免除）申請

＊競技別指導者資格とスポーツコーチングリーダーの申請方法は共通です。
＊スポーツコーチングリーダーは共通科目Ⅰ（スポーツリーダー等）のみで

移行（免除）申請が可能です。



3

申請者 日本スポーツ協会

免除申請～資格認定までの流れ（10月1日付登録の場合）

申請内容を確認
（申請から1～2か月）

内容を修正し、再申請

承認

資格登録手続きの案内
（同年8月上旬頃）

資格登録手続き
(登録料の納入等、同年～9月30日)

認定証・登録証送付

要修正 問題なし

※4月1日付登録の場合は、上記から半年ずれたスケジュールとなります（免除申請の締切は11月30日）。

※締切日までに申請をいただいた場合でも、申請内容の修正等に時間を要した場合は、
資格登録が所定の時期から後ろ倒しになる場合があります。

認定（同年10月1日～）

本
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ュ
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ル
の
範
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②免除申請
（前年12月1日～5月31日）

①MyJSPO作成



①MyJSPOを作成する P4～10

②免除申請を行う P11～21
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免除申請はインターネットサービス「MyJSPO」の
「指導者マイページ」から行っていただく必要があります。
免除申請までの手順は以下のフローをご参照ください。

MyJSPOに
アクセスが可能

「②免除申請を行う」
からお手続きください

「①MyJSPOを作成する」

からお手続きください

パスワードを忘れた方はこちら

からパスワードを再設定
すでに別の公認スポーツ指導者
資格*1を保有している

MyJSPOに
登録している

*1 スポーツリーダー、サッカー、バスケットボールを除く
*2 ご希望の方は、公認スポーツ指導者登録係までお問い合わせください TEL：03-5859-0371（平日10時～17時）

マイページへログイン

ロ
グ
イ
ン

その他ログインにお困りの方はこちら

からログイン方法を問い合わせる*2

YES

NO
パスワードを忘れた

パスワードを忘れ、
メールアドレスも使えない

YES

YES

NO

NO

マイページへログイン



① MyJSPOのトップページにアクセスする

https://account.japan-sports.or.jp/sign_in

② MyJSPOのログイン画面から
【はじめてMyJSPOアカウントを作成する方はこちら】をクリックする

※すでにアカウントを作成済みの場合は、ｐ.１１へ進んでください。
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①MyJSPOを作成する
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https://account.japan-sports.or.jp/sign_in
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① 登録するメールアドレスを入力する

② 【同意して登録手続きを行なう】をクリックする
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①MyJSPOを作成する 6

※「メール送信完了」の画面になったら
画面は閉じて構いません

メールアドレスを入力



① 自動送信されてくるメールを開く
※ 先ほど入力したメールアドレス宛にメールが届きます

② メール本文のURLをクリックする
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①MyJSPOを作成する 7

② クリック



① 氏名・生年月日等の必要事項を入力する

② ページ下部の【入力内容を確認する】をクリックする

① 必要事項の入力

② クリック
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①MyJSPOを作成する 8



① 入力内容に間違いがないか確認する
※修正が必要であれば【戻る】をクリック

② 【この内容で登録する】をクリックする

② クリック
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①MyJSPOを作成する 9



規約類を確認の上【同意する】をクリックする

下までスクロール

規約を最後まで読み進めて
いただく（スクロールする）と
［同意する］ボタンがクリック

できるようになります
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①MyJSPOを作成する 10

下までスクロール



登録したメールアドレス宛に届く自動送信メールを確認する

② クリック

From xxx@my.japan-sports.or.jp
To sample@***.jp

○○様

MyJSPOの作成が完了しました。

以下URLよりご利用ください。
https://○○○

今後ご利用の際は、ログインページからメールア
ドレス、パスワードを入力し、ログインしてくださ
い。

※このメールの内容にお心当たりがない場合は
メールを破棄してください。
※このメールアドレスは送信専用のため、いただ
いても回答できません。

作成完了のメール
が届きます

メール文内のURLをクリックすると
トップ画面に移動します
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①MyJSPOを作成する（作成完了） 11



②免除申請を行う（MyJSPOにログイン）

① MyJSPOのトップページにアクセスする

https://account.japan-sports.or.jp/sign_in

② MyJSPOのログイン画面から、メールアドレス、パスワードを
入力をしてログイン

② クリック
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トップページメニューの「指導者ページ」をクリックする

クリック

②免除申請を行う 13



① 「指導者ページ」メニューの【資格を取得する】をクリックする
※スマートフォンで操作される場合、画面上部に表示される三本線をクリックすると
メニューが表示されます。

② 【免除申請】をクリックする

② クリック

① クリック

②免除申請を行う （「MyJSPO」メニュー選択） 14



②免除申請を行う （申請資格の選択）
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① 免除申請を行う資格を検索し「資格名」をクリックする
※免除申請を行う資格はお間違いのないよう選択してください。

② 表示された「資格名」をクリックする

② クリック

① クリック

【例：「スポーツコーチングリーダー」への免除申請を選択した場合の画面】



②変更がある場合はクリック

①間違いがないか確認

②免除申請を行う （登録情報の確認）
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①現在登録されている個人情報に間違いがないか確認

②（変更がある場合）「個人情報を編集する」をクリックする



②免除申請を行う （共通科目免除内容の入力）

⚫ 共通科目の免除内容を入力
⇒申請内容（保有資格や書類等）によって選択する項目が異なります（以下A,B,C参照）。

Ａ：別の公認スポーツ指導者資格を保有している(認定されている)方
→ チェック部分から該当する免除理由をクリックし、保有資格名を入力してください。
※添付書類（認定証等の提出）は不要です。
※共通科目Ⅰ養成講習会（オンライン講座）を修了されている方は資格名に「共通科目Ⅰ」と入力してください。

B：スポーツリーダー/少年団認定員等を保有している・していた方
→チェック部分から該当する免除理由をクリックし、 保有資格の名称（「スポーツリーダー」または
「少年団認定員」）を入力してください。
※「少年団認定員を保有している方」が「スポーツコーチングリーダー」へ免除申請される場合は、
添付書類（認定証等の提出）に注意事項がありますので次スライドを必ずご確認ください。

C：共通科目修了証明書取得者
→該当する免除理由をクリックしてください。
＊該当の大学（学部・学科）の卒業証明書による共通科目Ⅰの免除については、2019年11月30日までの受付をもって対応を終了いたしました。
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②免除申請を行う（【注意】「少年団認定員」を保有している・していた方」が

「スポーツコーチングリーダー」へ免除申請される場合）
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「少年団認定員」を保有している・保有していた方」が
「スポーツコーチングリーダー」へ免除申請される場合、

①「スポーツ少年団認定員認定証」または②「スポーツ少年団登録システムの
氏名と認定員番号が記載された画面の画像」が必要です。

※「①スポーツ少年団認定員認定証」がお手元に無い場合は、
「②スポーツ少年団登録システムの画面」を添付書類としてご利用ください。

＜①認定証のイメージ＞

体協 太郎
タイキョウ タロウ

48K00001

1962-07-23

48K00001

＜②スポーツ少年団登録システムの画面のイメージ＞

※スポーツ少年団登録システムの「単位団基本情報」から氏名をクリックすると表示されます。
※上記システムへのアクセス（ID,パスワード）は、所属単位団の事務担当者にご確認ください。

画像に「氏名・生年月日」と「認定員番号」が
映るようにスクリーンショット等を準備してください。

https://jjsa-entry.japan-sports.or.jp/login?logout


②免除申請を行う （専門科目免除内容の入力）

⚫ 専門科目の免除内容を入力
⇒申請内容（保有資格や書類等）によって選択する項目が異なります。

※ 「スポーツコーチングリーダー」へ免除申請する場合、専門科目欄は表示されない。

免除対象となる資格を保有している方
→免除理由からチェック部分をクリックし、保有資格の正式名称を入力し

てください。

※ 免除対象資格等は、以下のURLに資格ごとのPDFファイルにて公開しています。
各資格・競技の「専門科目」欄をご覧ください。
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid58.html#coach_cul
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②免除申請を行う （証明書類等の添付）
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①「ファイルを選択」をクリック
②「共通科目」・「専門科目」の免除理由として選択した資格等を証明する
書類等のデータを選択する
※ 申請内容を証明する書類（証明書や登録証等）を撮影またはスキャンし、申請を行う

パソコン・スマートフォン等に事前にデータとして保存しておいてください。
※ ２つ以上添付する場合は、「追加」をクリックし、同様に書類を添付してください。

③データを選択後、「確認」をクリックする

①クリック

③クリック

②添付するデータを選択
（例：パソコンから申請した場合
「ファイルを選択」をクリックすると、
このように添付するデータを選択す
る画面が表示されます）

②クリック



②免除申請を行う （申請内容の確認）
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①申請内容の確認

②間違いなければ「確認」、 「登録」の順にクリックする

※内容に誤りがある場合は、「戻る」をクリックし修正してください

②間違いなければクリック

①間違いがないか確認



②免除申請を行う （申請完了）
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➢ 申請が完了すると、トップページに申請情報が【未承認】と表示され、
日本スポーツ協会からメールが送信されます。

➢ 内容に問題なければ【承認済】と表示され、日本スポーツ協会から
メールが届きます。 ※1〜2か月程度、時間を要する場合があります。

➢ 内容に修正の必要がある場合は、【差し戻し】と表示され、日本スポー
ツ協会からメールで連絡がありますので、内容をご確認の上、再申請
してください。

ステータス（表示）について

申請後は【未承認】
承認後は【承認済】

修正の必要有の場合【差し戻し】

差し戻しとなった場合

【資格名】をクリック
↓

連絡事項を確認／
右下の【再申請】をクリック

↓
該当箇所を修正／

右下の【確認】をクリック
↓

右下の【再申請】をクリック
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