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URL指導者のための情報紙

　アクティブチャイルドプログラム（以下、ACP）は日
本スポーツ協会が作成したプログラムで、楽しみながら
身体を動かすためのプログラムです。
　スポーツ少年団の活動の中では、日々の単位団活動の
ウォーミングアップの場面や、幼児・低学年の活動、ま
た、親子で楽しむプログラム等さまざまな場面で活用す
ることができるものとなっています。

＜運動離れが進む子どもたち＞
　かつての子どもと言えば、外で元気に走り回り、放課
後に公園や地域の空いているスペースで外遊びをしてお
り、その中で仲間との協調性やルールの中で遊ぶこと、
身体の動作など様々なことを体得していました。しかし、
近年の子どもたちは自発的に身体を動かす機会が減って
きています。その結果、運動能力の低下だけではなく、
体重増加や肥満傾向の子どもが増えているとの報告もあ
ります。

＜運動が苦手な子でも楽しめる活動＞
　ACPのプログラムは運動の得手・不得手には関係な
くゲーム感覚で楽しむうちに自然と身体を動かすことが
できます。このプログラムを通して、自然と、運動に必
要な動作を身に付けていくことができます。

＜スポーツ少年団とACP＞
　スポーツ少年団の活動の場に、ACPを取り入れてい
る団が増えています。近年、スポーツ少年団が抱える課
題として競技化傾向が強くなりつつあるということが挙
げられます。しかし、スポーツ少年団は「一人でも多く
の青少年にスポーツの歓びを！」との理念を掲げており
ます。また、幼児期からの加入も可能になった今、低年
齢層の団員の運動能力獲得にも大いに役立つものとなっ
ています。

　また、プログラムの運用にはリーダーや母集団の活躍
が期待されています。

＜どんなプログラム？＞
　ACPはレクリエーションゲームや伝承遊びとして親
しまれてきたものが多く含まれています。母集団の方々
の中には、子どもの頃に遊んだ記憶があるものがある方
もいるかと思います。日本スポーツ協会のHPにはACP
のページが設けられていて、プログラムを検索すること
ができます。
　プログラムの説明だけではなく、進め方、アレンジ方
法、効果などの解説も載っています。動画での解説もあ
るので、初めてのプログラムでも取り入れやすくなって
います。
　まずは覗いてみてはいかがでしょうか。

【日本スポーツ協会ACPサイト】
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/index.html
　次号以降、県内のACP講師講習会修了生がリレー形
式で、さらに具体的な活用方法などを連載していきます。

アクティブチャイルドプログラムを活動に取り入れませんか？

▲　ACP総合サイトのメニュー画面

▲　プログラムは図解されていてわかりやすいです。本紙はスポーツ振興くじ助成金を受けて作成しています。
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埼玉県スポーツ少年団
令和元年度指導者現地研修会

種目別指導者など約180人が参加

　令和元年度埼玉県スポーツ少年団指導者現地研修会

が、１月25日（土）・26日（日）、群馬県磯部温泉「ホテル

磯部ガーデン」において種目別指導者など約180人が参加

し開催されました。

　第１日目は本部長挨拶、県本部専門委員会（指導者・

リーダー育成／活動交流／企画広報）と指導者協議会か

らの報告に続き、来年度から改定される「スポーツ少年

団の指導者に関わる制度等」について、公益財団法人日

本スポーツ協会地域スポーツ推進部少年団課　駒田 惇

氏より説明をしていただきました。主な内容（詳細は令

和元年７月発行の情報紙第51号に掲載）は以下のとおり

です。

・  スポーツ少年団指導者に関わる諸規程等改定の 

背景と経緯

・スタートコーチ（スポーツ少年団）の養成

・スポーツ少年団登録

・  スポーツ少年団認定育成員・認定員の2020年度 

以降の位置付け

　その後、種目別の分科会が行われ、各種目の令和２年

度交流大会計画等について協議されました。

　２日目は埼玉県スポーツ少年団指導者協議会の兵藤明

子運営委員長がコーディネーターを務め、「今後のスポー

ツ少年団活動について」のパネルディスカッションが行

われました。パネリストは尾﨑豊県本部長と４人の副本

部長（宮澤達三氏、長谷川司氏、関根剛氏、七五三和孝氏）。

スポーツ少年団の今後の方向性や思いを述べていただき

ました。

　指導者に関わる新制度によりますますスポーツ少年団

指導者は自身のスキルアップや学び続ける必要性が増

してきたこと、団員の個性に応じた指導法の研究のほ

か、母集団とも相互に連携を図り、子供たちが将来まで

スポーツ少年団に関われる環境を築くこと、スポーツ少

年団の理念に基づき地域を意識した団づくりを目指して

いくことが重要などの意見が出ました。最後に「埼玉県

は活動内容をはじめ団員及び指導者の登録数が長年にわ

たって日本一ですが、今後もさらなる充実・発展を目指

して指導者並びに関係者が一丸となって頑張りましょ

う！」との本部長の言葉で閉会しました。



埼玉県スポーツ少年団だより 第 53 号　（3）2020（令和２）年３月 30 日

令和２年度埼玉県スポーツ少年団事業計画

　１　埼玉県スポーツ少年団大会の開催
（１）埼玉県スポーツ少年団種目別大会の開催（13種目）

〔実施種目〕 サッカー・軟式野球・バスケットボール・
バレーボール・剣道・ソフトボール・空手
道・柔道・バドミントン・ソフトテニス・
体操・複合・駅伝

（２）東日本大震災復興祈念スポーツ交流事業
〔実施期日〕令和３年２月13日（土）～ 14日（日）
〔実施会場〕国立磐梯青少年交流の家
　２　第47回日独スポーツ少年団同時交流事業
（１）派遣事業

〔派遣期間〕7月27日（月）～８月６日（木）
〔派遣場所〕ドイツ連邦共和国
〔派遣人数〕団員３名

（２）受入事業
〔受入期間〕８月12日（水）～ 16日（日）（４泊５日）
〔受入本部〕桶川市スポーツ少年団
〔受入人数〕 指導者1名・団員11名

（３）2020日独スポーツ少年団ユースキャンプ
〔実施期間〕令和２年７月23日（木）～８月６日（木）14日間
〔受入人数〕 ドイツ団：指導者 10名　団員 50名　計60名 

日 本  団：指導者 10名　団員 43名　計53名
　３　指導者養成・研修事業
（１）スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会

ア　県本部開催（１コース）
〔実施期日〕10月24日（土）
〔実施会場〕スポーツ総合センター
イ　市町村開催（10コース）
〔実施期間〕５月～２月
〔実施会場〕県内15個所

（２）スタートコーチインストラクター研修会（旧認定育成員研修会）
ア　日本スポーツ少年団開催への派遣
〔開催期間〕10月～ 11月
〔開催会場〕研修会：東京都他　講習会：大阪府
イ　埼玉県スポーツ少年団開催事業
〔実施時期〕12月
〔実施会場〕スポーツ総合センター

（３）登録指導者研修会〔助成（補助）事業〕
〔内容〕 スポーツ少年団認定員指導者の資質の向上を図

るために開催する研修事業へ補助金を交付する。
（４）母集団研修会〔助成（補助）事業〕

〔内容〕 少年団の育成とその活動の充実を図るために母
集団の結成と活動を促進する研修事業へ補助金 
を交付する。

（５）埼玉県スポーツ少年団指導者現地研修会
〔実施期日〕令和３年１月30日（土）・31日（日）
〔実施会場〕群馬県安中市磯部

（６）研究大会等派遣
ア　 ジュニアスポーツフォーラム派遣（旧スポーツ少 

年団指導者全国研究大会、旧ジュニアスポーツの
育成と安全・安心フォーラムの統合事業）

〔実施期日〕６月28日（日）
〔実施会場〕東京都

イ　関東ブロックスポーツ少年団指導者研究協議
〔開催期日〕11月６日（金）・７日（土）
〔開催場所〕ホテルおかだ（神奈川県）
　４　リーダー養成・研修事業
（１）シニア・リーダースクール派遣

〔開催期日〕９月19日（土）～９月22日（火）
〔開催会場〕静岡県　国立中央青少年交流の家
（２）ジュニア・リーダースクールの開講

ア　ジュニアリーダースクール（県本部開催）
〔開催期日〕12月25日（金）～ 27日（日）
イ　ジュニア・リーダースクール補助事業
〔事業内容〕 小学生を対象に、将来ジュニア・リーダー 

を目指す団員を養成する。
（３）全国スポーツ少年団リーダー連絡会派遣

〔期日〕６月27日（土）・28日（日）
〔会場〕東京　国立オリンピック記念青少年総合センター　他

（４）関東ブロックスポーツ少年団リーダー研究大会派遣
〔開催期日〕10月17日（土）・18日（日）
〔会場〕山梨県
（５）埼玉県スポーツ少年団リーダー会の育成
　５　地域交流補助事業
〔事業内容〕 スポーツ少年団活動の活性化と地域交流の

促進を図るため、２市町村以上のスポーツ
少年団が参加して実施される事業へ補助金
を交付する。

　６　国内交流大会派遣事業
（１）全国スポーツ少年大会（リーダーズアクション2020）

〔開催期日〕７月31日（金）～８月３日（月）
〔開催会場〕静岡県
（２）関東ブロックスポーツ少年大会

〔開催期日〕8月７日（金）～９日（日）
〔開催会場〕茨城県立中央青年の家
（３）全国スポーツ少年団軟式野球交流大会

〔実施期日〕８月６日（木）～９日（日）
〔実施会場〕岩手県
（４）全国スポーツ少年団剣道交流大会

〔期日〕３月下旬
〔会場〕福島県
（５）全国スポーツ少年団バレーボール交流大会

〔期日〕３月下旬
〔会場〕宮城県
（６）関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会

〔開催期日〕９月20日（日）～ 22日（火）
〔開催会場〕千葉県
　７　埼玉県スポーツ少年団表彰
〔期日〕12月19日（土）
〔会場〕東武バンケットホール上尾
　８　日本スポーツ少年団顕彰
〔内容〕 永年にわたりスポーツ少年団の発展に貢献し、 

特に顕著な功績のある市区町村スポーツ少年団
を推薦し、日本スポーツ少年団が表彰する。

　９　情報紙「スポーツ　ともだち　仲間たち」の発刊
〔発刊時期〕7月・12月・３月
〔配布先〕 各市町村本部・単位団（３部）
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1964TOKYOとスポーツ少年団
　1959（昭和34）年５月25日、第18回オリンピック競技大会の東京開催が決定。

　当時、青少年問題があった。急激な経済発展の道を歩むなか、消費社会の到来、余暇時間の増大、核家族化による家族形態

の変容など、さまざまな要因を背景にして、1960（昭和35）年前後から青少年犯罪が急激に増加した。教育熱が高まり、進学競

争が激化する一方、校内暴力が多発するなど学校の教育現場も混乱の一途をたどっていった。

　『青少年問題の対策については、今日ほど急を要し重大なことはない。スポーツ界の立場からもぜひその対策を講じ、青少年

問題の解決の一翼を担うべきだ』『準備期間中に青少年を対象とした各種オリンピックに関連する事業を企画し、既成の各種団

体との調整を図って、とかく無目標、無目的になりがちな大多数の青少年を健全な方向に向けさせる』という意見が多く出され

た。「スポーツ少年団創設」の発想につながる「スポーツによる青少年の育成」という趣旨が明確に打ち出されている。

　1961（昭和36）年５月19日には、「スポーツ少年団結成のための小委員会」第１回会議を開催。1962年６月23日のオリンピック

デーを目標に中学生中心のスポーツ少年団を創ること、今後は東京都を中心にスポーツ少年団のモデル地区をつくり全国に広

めていくことなどの基本方針を確認するとともにこれを了承。正式に「スポーツ少年団」の創設が承認され、「スポーツ少年団」

の誕生がここに決定した。

　1962（昭和37）年６月23日のスポーツ少年団結成へ向け、スポーツ少年団マークの公募、スポーツ少年団旗の作成など、さま

ざまな準備作業が進められた。

　1962年６月23日、オリンピックデーに日本スポーツ少年団は産声をあげた。当初は東京、埼玉の22団体、753人の登録であった。

� 《日本スポーツ少年団50年史より》

開催競技
陸上自衛隊朝霞訓練場…�射撃（ライフル・クレー）� � �
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朝霞駅・和光市駅

霞ヶ関カンツリー倶楽部…�ゴルフ� � � �
７/30 ～８/８（オ）� � �
笠幡駅

さいたまスーパーアリーナ…�バスケットボール� � �
７/26 ～８/９（オ）� � �
さいたま新都心駅・北与野駅

埼玉スタジアム２００２…�サッカー� � � �
７/25 ～８/７（オ）� � �
浦和美園駅
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「スポ少こそ、東京オリンピックが残したレガシー」
　「スポ少こそ、東京オリンピックが残したレガシー」と語る人がいる。佐野慎輔氏だ。日本スポーツ少年団によってスポーツ

キャリアをスタートさせた選手は少なくない。学校活動の枠を超えてスポーツに親しむ機会を提供してきたのが、略称・スポ少。

スポーツのみならず、音楽や奉仕、共同学習など、活動範囲を広げている。

　日本スポーツ協会に本部を置き47都道府県の約３万1000団体が加盟、登録する団員数は約65万人を数える。ピークの1986年

に約112万人から激減したが、依然、日本有数のスポーツ組織だと断言してもいい。

　もとより、スポ少はエリート選手の養成組織ではない。スポーツに親しむ機会の少ない子どもたちに機会を提供し、スポー

ツ本来の「フェアプレー精神」であるとか「スポーツマンシップ」、あるいは「団結心」や「キャプテンシー」などを学んで、後の人

生を豊かにしていくための場ではなかったか。

　しかし、プロ志向の高まりはこの組織を確かに蝕んだ。勝利至上の指導者や過度な期待を子どもに寄せる保護者のありようは、

組織自体を変えている。競技性志向は、スポーツをする子としない子に分け、さらにスポーツができる子とできない子に分け

てしまう。スポーツをしたくて入団したはずが、いつしか、できない自分に気づいてスポーツ嫌いになっていく。そんな現実

も生まれて久しい。長く続く少子化とともに、登録団員減少を招いた要因ではないか。さらに経済問題、指導者の資質も考え

なくてはならない。いま、スポ少は曲がり角にあるといっていい。

　スポ少をもう一度、考えてみたい。歴史を枕に、ありようが見直されていいのではないか。2020年を機に、新たなレガシー

創出が叫ばれる。レガシーを創る重要性は十分、わかっているつもりだが、まず、今あるものを見直すことから始めてもいい

ように思う。

 《笹川スポーツ財団　オリンピック・パラリンピックのレガシーより》

2020.2.29現在
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種目別交流大会結果

　第37回埼玉県スポーツ少年団駅伝競走大会が穏やかな
天候のもと熊谷スポーツ文化公園陸上競技場を中心に開
催されました。
　埼玉県内で活動している野球・サッカー・陸上・ミニ
バスケットなどの団員が指導者１名・選手６名・補欠４
名以内でチームを構成し、女子チーム24チーム・男子チー
ム32チームが参加しました。
　陸上競技場トラック内１か所を中継所として陸上競技
場からラグビー場近くを折り返す２Kmの特設コースを
走りました。
　公園内を走るためコースの各所に係員を配置、また走
者の先導、最後尾にランナーの安全確認のために役員が
自転車で追走しました。

【女子の部結果】
　１位　ファイト川越　　43分59秒
　２位　城南クラブ　　　45分46秒
　３位　福原陸上　　　　46分16秒

【男子の部結果】
　１位　ファイト川越　　39分49秒
　２位　上尾尾山台ファイターズ　　41分58秒
　３位　江南南サッカー　42分33秒
　この大会はスポーツ少年団駅伝部会、熊谷市スポーツ
少年団、北部地区各スポーツ少年団本部その他関係機関
の協力で開催することができました。ありがとうござい
ました。

　２月２日（日）、さいたまスタジアム2002（第二グラン
ド）で準決勝・決勝戦が行われました。埼玉県内各地区
予選を勝ち上がった、32チームが１月12日に１回戦、１
月19日に２・３回戦をそれぞれ戦い、４チームが準決勝
戦を迎えました。

【準決勝】
江南南（A） ６ － ０ 上尾朝日FC（A）
浦和尾間木 ０ － １ 新座片山FC

【決勝】
江南南（A） ２ － ０  新座片山FC

　中央大会に出場した32チームのうち、準決勝・決勝の
４チームを除いた選手たちがスタンドから準決勝・決勝
戦に、大きな応援のエールを送りました。また、全32
チームの選手による盛大な閉会式が行われました。

第37回埼玉県スポーツ少年団

駅伝競走大会 第48回埼玉県サッカー少年団
中央大会 令和２年２月11日（火・祝日）

熊谷スポーツ文化公園陸上競技場
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公益財団法人埼玉県スポーツ協会  キャッチフレーズ

　４月から各地区において、U-10（小学４年生以下）の
サッカー大会の予選が行われてきました。

【中央大会出場チーム】
FC羽生BOYS/大幡/栄和/カムイ/安行東/埼玉ジュニア
/狭山アゼリア/新座片山/リバティ /田間宮/東松山べ
レーニア/戸塚FC/宮代東/ダイナモ川越東/尾間木/川越
ヤンガース/大宮東/三郷/三室/上尾朝日/グラウクス/上
沖/江南南A/アズマ/江南南B/上高野少年/川鶴/狭山台
グリーン/FC FUZIMINO A/勝瀬ふじみの/与野西北/
レッツアサカ
◇12月22日（日）

【準々決勝】
カムイ ０－３ 安行東
戸塚FC ０－３ 浦和尾間木
上尾朝日 ０－０（PK ３－１） 江南南A
川鶴 ２－１ FC FUJIMINO A

【準決勝】
安行東 ０－４ 浦和尾間木
上尾朝日 ０－１ 川鶴

【決勝】
浦和尾間木 ３－１ 川鶴

　スポーツ少年団では、団活動の充実や、将来の指導者
育成の観点から「日本スポーツ少年団リーダー制度」に基
づいてリーダースクールを実施し、資格の認定を行って
います。
　埼玉県スポーツ少年団では、毎年、ジュニア・リーダー
スクールを実施し、ジュニア・リーダーの育成に取り組
んでおります。このスクールでは、リーダーとして必要
な知識や技能の習得を目的にカリキュラムを組んでいま
すが、リーダーとしてのスキルアップには実際にリー
ダー活動に取り組み、経験を重ねることが一番です。　
　そこで、埼玉県スポーツ少年団リーダー会への入会を
勧めております。現在、約30名のリーダーが活動してい
ます。高校生以上のリーダーが対象になりますが、興味
のある方は事務局までお問い合わせください。
　また、県本部が実施する各種事業の運営に協力してい
ただけるリーダーの募集も行います。詳細は、市町村事
務局を通して行います。多くのリーダーの参加をお待ち
しています。

第4回スクール21カップ
埼玉県スポーツ少年団

U-10サッカー大会中央大会

▲ 　昨年のジュニア・リーダースクールの様子

「リーダー活動をしよう！」

 令和元年12月１日（日）１・２回戦
与野八王子グランド・東松山サッカー場

　トヨタカローラ埼玉杯埼玉県スポーツ少年団女子団員
軟式野球交流大会が開催されました。県内で活動して
いる女子団員約200人が合同で10チーム（個人参加は合同
チームを構成）を編成して大会が開催されました。23日は
雨のため24日に順延され準決勝・決勝戦が行われました。

【決勝】
さくらそう ８－３　　さくらそう
浦和ガールズ　　　　　　 （さいたま市合同）  

（さいたま市合同）

第15回埼玉県スポーツ少年団

女子団員軟式野球交流大会
 令和元年11月9日（土）・24日（日）

加須きずなスタジアム他

【準決勝】
さくらそう ４―２ 　アゼリア
浦和ガールズ　　　　 　　ガールズ
さくらそう ４－２ 　北部レディース 
　優勝団にはトヨタカローラ埼玉㈱からメダルが授与さ
れました。
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　新型コロナウイルス感染症が拡大しています。国内居住
の感染者は、３月17日時点で800人（クルーズ船感染者を除
く）を超えることが確認されています。
　政府は２月25日、新型コロナウイルス感染症対策専門家
会議が前日に公表した見解を踏まえ、新型コロナウイルス
対策の基本方針をまとめ、国民に対し感染拡大を防ぐ様々
な協力・対応を求めてきましたが、現時点ではまだ収束に
は至っておりません。
　埼玉県スポーツ少年団では２月27日、日本スポーツ少年
団が発出した「新型コロナウイルスの感染症拡大防止に配慮
したスポーツ少年団活動のお願い」を受け、市町村本部を通
じて各単位団等に通知したほか、新型コロナウイルス感染
症防止対策等にかかる様々な情報を適宜提供してきました。
　そうした中で、世界保健機関（ＷＨＯ）は３月11日、感染
が拡大する新型コロナウイルスについて「パンデミック（感
染症の世界的な大流行）とみなすことができる」と表明しま
した。そして、世界の感染者数が114か国・地域で11万人を
超えていることを踏まえ、国際社会にさらなる対策強化を

　登録状況及び実態調査の回答で、団員数・小学生の少年団加入率はここ近
年減少傾向にあります。要因は、少子化だけでなく子どもたちを取り巻く環
境の変化もその要因の一つだと考えられます。新規団員募集の時期になりま
すが、是非『団員増加策に関する提案』も参考にしていただきたいと思います。

埼玉県スポーツ少年団　企画広報委員会
TEL：048-779-5895  FAX：048-774-5550
E-mail：saitamaken@japan-sports.or.jp

新型コロナウイルス感染症拡大防止に配慮したスポーツ少年団活動を‼

呼びかけました（３月17日現在の感染者は約86,000人）。
　そこで、指導者の方々には、最新の情報の積極的な入手の
ほか、団員及び指導者自身の健康管理を徹底し、少しでも感
染リスクがある場合には団活動においても適切な対応により
感染防止に努めていただきたいと思います。
　この情報紙が皆さんのお手元に届くころには新型コロナ
ウイルス感染症拡大が収束し、従前の活動ができるように
なることを願っていますが、その時点での状況により感染
症拡大防止に配慮した活動を引き続き行っていただきます
ようお願いいたします。

≪感染拡大を防ぐ行動（リスクが高い環境）≫
＊互いに手を伸ばしたら届くほどの近い距離
＊会話などが一定時間続く
＊多くの人と交流する
≪感染を防ぐためには≫
＊ 手や手指を清潔に（石鹸での手洗いやアルコール消毒／いずれ

かでOK。目安は15秒）
＊ せきエチケット（せきやくしゃみがあればマスクを着用。マス

クがなければ、ハンカチや袖などで口や鼻を覆う）
編 集 後 記




