
秋山 圭（あきやま けい）
1986年生まれ。鍼師、灸師、あん摩マッサージ指圧師。NSCA-
CSCS、JATI-AATI。トレーニング指導とアスレティックリハビリ
テーションを専門としたメディカルサポートを担当している。2011
年からスピードスケート、ラクロス、サッカー、体操、バスケット
ボール、バトミントン、レスリング、カヌー競技など、ジュニア選手
からシニア選手まで多くの競技でコンディショニング指導を担当し、
指導したアスリートは国際大会優勝などの実績をもつ。現在は早稲田
大学スポーツ医科学クリニックで学生トレーナーの教育も行っている。
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