
栄養サポート

濱崎 由莉（はまさき ゆり）
1990年生まれ。管理栄養士、JAAFジュニアコー
チ、 健康運動指導士等の資格を保持し栄養サポート
を担当。2016年～2017年にかけ近代五種競技の
男女選手への栄養サポートや栄養指導を担当。その
後、病院食の管理、患者への栄養指導、特定保健指
導を担当。自身も競技力向上を目指しながらトレー
ニングを行っており、選手の気持ちを理解しながら
の栄養指導には定評がある。選手一人ひとりが最高
のパフォーマンスを発揮できるようなサポートを提
供する。


