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1989年生まれ。NSCA認定CSCS、CPT。アスリートに対す
る指導では、スポーツパフォーマンスの力学的特性に基づい
たプロセスを理解することによりレジスタンストレーニング
を行うことで、アスリートに対し無駄な時間や労力をかけさ
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